
 

Invitasjon til fagdag på Skogli 

Kultursensitiv kognitiv terapi 

Tirsdag 24.10.17 Kl. 09.00-15.00 

Kursholder: 

Malin Øyen, psykologspesialist, har mange års erfaring med å jobbe i 

multikulturelle områder både i London og Oslo. Hun underviser om 

kultursensitiv kognitiv terapi for Norsk Forening for Kognitiv Terapi. 

Vi har gleden av å ønske henne og dere velkommen til en spennende og 

lærerik dag i anledning av rehabiliteringsuken 2017. 

Dagen begynner med litt teori i forhold til dette feltet: litt om hvorfor kultursensitivitet er 

viktig, hva kulturforskjeller gjør med oss, samt psykiske reaksjoner på migrasjon og 

kulturspesifikke problemer. 

Resten av dagen vil bli om hvordan man skal tilpasse terapi og behandling til personer fra 

andre kulturer enn sin egen.  

Hele dagen blir pepret med mange caser og øvelser som forhåpentligvis hjelper deltagerne å 

reflektere over eget arbeide og kulturelle situasjoner som kan oppstå. I alt er det et samlet 

holdnings- og tilpasningsarbeid om hvordan man kan jobbe best mulig med etniske 

minoriteter/klienter fra andre kulturelle bakgrunner. 

Registrering fra kl. 08.30 - 09.00   

Det er 50 plasser – først til mølla 

For spørsmål kontakt Else Marie Pallisgaard: elspal@skogli.no  

Pris for dagen: kr 600 inkl lunsj 

Innbetaling er påmelding. Merk innbetalingen med: gjelder kurs 24.10., navn 

og arbeidsplass 

Kontonummer: 2000 05 06177 

Velkommen 

mailto:elspal@skogli.no

