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Primær- og senrehabilitering av
hjerneslag og traumatisk hjerneskade

Henvisning til alle tilbudene:  
Fastlegen eller andre som kan henvise til spesialisthelsetjenesten. 
Skogli har avtale med Helse Sør-Øst.

Rehabilitering
Vi tilbyr døgnopphold (3-4 uker).
Rehabiliteringen er individuelt tilpasset
ut i fra den enkeltes rehabiliteringsmål 
og ressurser.

Noen av aktivitetene foregår i gruppe -
utegruppe, samtalegruppe, trimgruppe, 
tur og undervisning. 

Deltakerne får individuell oppfølging 
av f.eks ergoterapeut, fysioterapeut, 
psykolog, sykepleier, lege, logoped, syns-
pedagog, sosionom, ernæringsfysiolog,
ortopediingeniør og rehabiliterings-
assistent.

Pårørende kan delta under oppholdet.

Vi samarbeider også med ulike slagfor-
eninger som driver likepersonsarbeid
som yter informasjon og bistand.

CI-terapi
Skogli tilbyr CI terapi, en intensiv 
treningsmetode for å trene opp hånd- 
og armfunksjon etter et hjerneslag. 

Kurset er et 3 ukers gruppeopphold 
og arrangeres fire ganger årlig.

Målet med treningen er å:
• Øke oppmerksomheten mot den svake

armen/hånden.
• Bruke den svake armen i alle aktiviteter 

der dette er naturlig og hensiktsmessig.
• Bedre arm/håndfunksjon i aktiviteter som 

er viktige for deltakeren.
• Øke selvstendighet og mestring 

av daglige aktiviteter.
• Det kreves noe aktiv funksjon

i håndledd/fingre.

Våre andre avtaler 
med Helse Sør-øst:
• Brudd og slitasjeskader
• Reumatologiske lidelser
• ME/utmattelse
• Hjertesykdommer
• Kroniske muskel- og bløtdelssmerter
• Komplekst sykdomsbilde med behov 

for rehabilitering
• Arbeidsrettet rehabilitering

Skogli Helse- og 
Rehabiliteringssenter
ligger på Lillehammer og er et av
Norges største rehabiliteringssentre. 
Skogli er en del av spesialisthelse-
tjenesten og er med det en del av
den totale behandlingskjeden innen
rehabilitering. 
Skogli er med i ordningen om fritt
valg av behandlingssted.


