Lymfgdem

For hvem:
Behandlings- og rehabiliteringstilbud til personer med primaer eller sekundaer lymfgdem i armer eller
bein.
Gruppe/individuelt:
Lymfgdempasientene ivaretas individuelt av fysioterapeut med spesialkompetanse i
lymfgdembehandling.
Lengde pa oppholdet:
Lengden pa oppholdet er 3 uker
Hva vi tilbyr:
e Etindividuelt tilrettelagt, tverrfaglig rehabiliteringsprogram basert pa den enkeltes
funksjonsniva og behov.
* Lymfedrenasje og bandasjering
¢ Aktiv trening og utendgrs turgang
¢ Medisinsk utredning og oppfg@lgning
* Dggnkontinuerlig oppf@lgning av sykepleietjenesten.
¢ Individuell ergoterapioppfaglgning.
* Individuell sykdoms- / symptomrelatert undervisning




